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IL PROGETTO 

La SSSSaturnina è nata nel 1997 per dare risposta all'insistente domanda dei giovani del quartiere 
Trieste Salario di Roma di poter praticare calcio. Lo sforzo portato avanti in questi anni è stato 
quello di trovare le giuste energie e sinergie per far partire questa sfida e rilanciarla, allargando a 
quante più possibili fasce d'età la possibilità di usufruire delle strutture e di persone adeguate 
all'insegnamento e alla pratica del calcio.  

L'obiettivo principale iniziale è stato quello di consolidare il settore giovanile, aumentando di 
anno in anno le strutture e la qualità dell'offerta sportiva da mettere a disposizione dei ragazzi più 
giovani.A conferma della qualità del nostro operato c'è da segnalare il costante e considerevole 
aumento dei bambini che si iscrivono al nostro Centro Calcistico di Base. Gran parte del lavoro 
svolto per questo ambizioso progetto è stato dedicato alla cura di due aspetti fondamentali:  

‐ creare un ambiente sano dove i giovani calciatori possano innanzitutto divertirsi, crescere bene 
ed essere aiutati ad un corretto sviluppo della funzionalità motoria e ad una adeguata evoluzione 
psicologica; dai sei ai dodici anni infatti il calcio non deve essere il solo obiettivo primario, ma è 
fondamentale che esso rappresenti uno strumento educativo a carattere polivalente: attraverso il 
calcio i bambini debbono poter crescere sia sul piano tecnico‐coordinativo, sia su quello delle 
relazioni sociali e dello sviluppo psicologico; in tal senso è nostro fermo proposito quello di avere 
rapporti periodici con i genitori dei bambini, per poter collaborare con loro ad una corretta 
crescita dei figli; 

‐ aderire alla "Carta dei diritti dei ragazzi allo Sport" (Ginevra 1992 ‐ Commissione Tempo Libero 
O.N.U.) alla quale ci ispiriamo come principi base affinché il ragazzo abbia in particolare: 

DIRITTO DI DIVERTIRSI E GIOCARE 

DIRITTO DI BENEFICIARE DI UN AMBIENTE SANO 

DIRITTO DI PRATICARE SPORT IN ASSOLUTA SICUREZZA 

DIRITTO DI NON ESSERE UN CAMPIONE 

DIRITTO DI SEGUIRE ALLENAMENTI ADEGUATI AI SUOI RITMI 

DIRITTO DI PARTECIPARE A COMPETIZIONI ADEGUATE ALLA SUA ETA' 

La SSSSaturnina fa dell'osservanza di queste linee guida un punto di merito della sua attività 
sportiva giovanile di base: provare per credere! 

 


